
INTERNETVERSLAVING
GROEIT UIT TOT ZIEKTE

Internetverslaving is eengroeiend gezondheidspro
bleem dat alle tekenen ver

toont van een echte ziekte

schrijft de professor Jerald
Block in het Journal ofPsycholo
gy een gezaghebbend Ameri
kaans tijdschrift De Ameri
kaanse onderzoeker pleit ervoor
om de aandoening te erkennen
en te behandelen als een echte

ziekte Internetverslaving is niet
gebonden aan bepaalde web
stekken zoals gok of pornosi
tes Het gaat echt om de relatie
met de computer en het internet
op zich

De fysieke
ongemakken die een
internetverslaafde
ondervindt wanneer

hij niet op het net
kan surfen dezelfde
zijn als die van een
alcoholverslaafde

zonder toegang
tot drank

Guido Van Hal
Professor Universiteit

Antwerpen

De voorbeelden uit het verre

oosten zijn hallucinant Zo stier
ven in Zuid Korea het land met

het grootste aantal snelle inter
netverbindingen ter wereld al
mensen aan bloedklonters om

dat ze te lang hadden stilgezeten
in internetcafés Tienduizenden

mensen zouden er medicatie

nodig hebben om van hun ver
slaving af te geraken of worden
in het ziekenhuis opgenomen
Zo n vaart loopt het in ons land
nog niet maar volgens Marcel
Vanhex directeur van het Cen
trum voor Alcohol en andere

Drugsverslavingen Limburg in
Genk neemt ook hier het aantal
webverslaafden toe Een inter

netverslaving verschilt eigenlijk
amper van een andere afhanke
lijkheid bijvoorbeeld aan gok
ken alcohol of drugs Je bent
verslaafd wanneer je zoveel tijd
doorbrengt op het internet dat je
je sociale verplichtingen niet
meer nakomt je werk en je fa

milieleven verwaarloost

zelfs al is dat niet je bedoeling
zegt hij We zien bij internetver
slaafden de gedragsmechanis

men terug die je ook bij andere
verslavingen vindt Internetver
slaafden verliezen de controle
waardoor ze niet kunnen stop
pen Ze ontkennen hun pro
bleem maar hebben er toch

schuldgevoelens over De gevol
gen beperken zich niet tot de
privésfeer want verslaafden die
op hun werk toegang hebben tot
de computer maken daar mis
bruik van en zorgen zo voor eco
nomische schade

Guido Van Hal professor aan de
universiteit van Antwerpen en
specialist inzake verslavingen
Ik denk dat je internetversla

ving nog het beste kan vergelij
ken met een gokverslaving Het
is een gedragsverslaving een
sociale ziekte die toch ook veel

raakvlakken heeft met een fysie
ke verslaving zoals die aan alco
hol of drugs Een van de weinige
onderzoeken in ons land rond

het thema heeft aangetoond dat
de fysieke ongemakken die een
internetverslaafde ondervindt

wanneer hij niet op het net kan
surfen dezelfde zijn als die van
een alcoholverslaafde zonder

toegang tot drank Het is dus
duidelijk dat het méér is dan een

welvaartsziekte of eigen aan de
tijdsgeest
Het internet is overal hoe kun

nen verslaafden van hun pro
bleem af geholpen worden
Voorlopig kloppen de mensen
maar met mondjesmaat bij ons
aan zegt Marcel Vanhex Voor
hen maken we een persoonlijk
begeleidingstraject met onder
meer intensieve therapiesessies
Het punt is dat het wel even
duurt voordat iemand die afhan

kelijk is de stap zet naar de
hulpverlening Iemand die ver
slaafd is aan alcohol zet vaak

pas na tien jaar problematisch
drinken de stap naar een cen
trum voor hulp Ik denk dat het
zelfde geldt voor internetversla
ving Omdat internet nog steeds
een jong medium is zal het wel
licht nog enkele jaren duren
voordat er een boom komt
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