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Het aantal internetverslaafden is in opmars.

De afhankelijkheid aan het internet neemt in ons
land nog geen dramatische proporties aan, maar
volgens kenners zullen in de nabije toekomst
steeds meer Belgen moeten afkicken van het www.

groeiend  gezondheidspro-
bleem dat alle tekenen ver-
toont van een echte riekte,
schrijft de  professor Jerald
Block in het Joizrnal of Psycholo-
gv, een gezaghebbend Ameri-
kaans ftijdschrift. De Ameri-
lkaanse onderzoeker pleit ervoor
om de aandoening te erkennen
cn te behandelen als cen echte
zZiekie. Internetverslaving is niet
gebonden aan bepaalde web-
stekken, zoals gok- of pornosi-
tes. Het gaat echt om de relatie
met de computer et het internet
op 7ich.
‘De fysieke
ongemakken die een
intemetverslaafde
ondervindt wanneer
hij niet op het net
kan surfen, dezelfde
zijn als die van een
alcoholverslaafde
zonder toegang
tot drank’
Guido Van Hal

Professar Universiteit

Imﬂnelversla\'ing is een

Antwerpen

De voorbeelden uit het verre
oosten zijn hallucinant. Zo stier-
ven in Zuid-Korea, het land met
het grootste aantal snelle inter-
netverbindingen ter wereld, al
mensen aan bloedklonters om-
dat xe te lang hadden stilgexeten
in internercafés. Tienduizenden
mensen zouden or medicatic
nodig hebben om van hun ver-
slaving al te geraken, of worden
in het ziekenhuis opgenomen.
Zo'n vaart loopt het in ons land
nog niet, maar valgens Marcel
Vanhex, directeur van het Cen-
trum voor Alcahal- e andere
Drugsverslavingen Limburg in
Goenlk, neernt ook hier het aantal
webverslaaiden toe. ‘Een inter-
netverslaving verschilt eigenlijk
amper van cen andere athanke-
lijkheid, bijvoorbeeld aan gok-
ken, alcohol of drugs. Je bent
verslaald wanneer je zoveel tijd
doorbrengt op hetinternet dat je
je sociale verplichtingen nict
meer nakomt, je werk en je fa-
milicleven  verwaarloost -
zelis al is dat niet je bedoeling’,
Zegt hij. “We zien bij internetver-
slaafden de gedragsmechanis-

Stef Telen

men terug die je ook bij andere
verslavingen vindt. Internetver-
slaaiden verliezen de controle,
waardoor 7e niet kunnen stop-
pen. Ze ontkennen hun pro-
bleem, maar hebben er toch
schuldgevoelens over' De gevol-
gen beperken zich niet 1ot de
privésfeer, want verslaatden die
op hun werk toegang hebben 1ot
de computer, maken daar mis-
bruik van en zorgen zo voor eco-
nomische schade.

Guido Yan Hal, professor aan de
universileit van Anlwerpen en
specialist inzake verslavingen:
‘Ik denk dat je internetversla-
ving nog het beste kan vergelij-
ken met een gekverslaving, Het
is cen gedragsverslaving, een
soclale ziekte die toch ook veel
raakvlakken heeft met een [ysie-
keverslaving, zoals die aan alco-
hol of drugs. Een van de weinige
enderzocken in ons land rond
het thema, heeft aangetoond dat
de fysicke ongemakken dic een
internetverslaafde - ondervindt
wanncer hij niet op het net kan
surfen, dezelfde zijn als die van
een alcoholverslaafde zonder
tocgang tot drank. Het is dus
duidelijk dat het m&ér is dan een

welvaartszickte of eigen aan de
tijdsgeest.’

ITet internet is overal: hoe kun-
nen verslaaiden van hun pro-
bleem af geholpen worden?
‘Voorlopig kloppen de mensen
maar mel mondjesmaat bij ons
aan’ zegt Marcel Vanhex. *Voor
hen maken we een persoonlijk
begeleidingstraject met ander
meer intensieve therapiesessies.
Ilet punt is dat het wel cven
dnurt voordat iemand die afhan-
kelijk is, de stap »et naar de
hulpverlening. Iemand dic ver-
slaafd is aan aleohol, zet vaak
pas na tien jaar problematisch
drinken de stap naar een cen-
trum veor hulp. Tk denk dat het-
zelfde geldr voor internetversla-
ving. Omdat internet nog steeds
cen jong medium is, zal het wel-
licht nog enkele jaren duren
voordat er een boom komt.”
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Wanneer ben je

versiaafd aan het weh?

Een algemene definitie om ie-
mand als ‘verslaafd aan het wely'
te bestempelen is er niet. "Maar
in de regel betekent verslaafd
zijn dat je - ondanks goede
voornemens — zoveel tijd door-
brengt op het internet, dat je een
aamtal belangrijlke sociale, maat-
schappelijke en {amiliale ver-
plichtingen niet meer belangrijk
vindt en dus niet nakomt’, zegt
Marcel Vanhex van het Cen-
trum voor Alcohol en andere
Drugsverslavingen.  Sympto-
men voor een webverslaving
Zijn:

1 Het verlies van controle waar-
door je niet kan stoppen met

surfen, chatten of
anline gamen.

) Ontkennen dat er
een probleem is.

¥ Schuldgevoelens
wanneer je je weer
eens achter je pe of
laptop nestelt.

} In extreme geval-
len: fysieke onge-
makken zoals ze-
nuwachtigheid  of
slapeloosheid, luste-
loosheid of zelfs woede
wanneer je niet op het net zit.

} Weinig zin om sociale banden
te onderhouden of hobby's uit te

oefenen. (stl)

Ouders houden
kinderen weg
van internet

Ouders zijn zich bewust van
de gevaren van het internet
en waken erover dat hun
kroost niet te vaak de digitale
snelweg opgaat. Dat blijkt uit
een studie van het onder-
zoeksbureau InSites,

) Zestig procent van de Belgi-
sche internetgebruikers ouder
dan 15 jaar surft minstens &én
keer per maand op het web,
Hiermee zit ons land boven
het Europese gemiddelde. Er
zijn meer mannen (62 pro-
cent] dan vrouwen (57 pro-
cent) actief op de digitale snel-
weg.

3 In ons land vertegenwoordi-
gen jongeren tussen de 15 en
24 jaar 23 procent van de onli-
ne populatie; de 55-plussers 15
procent. In vergelijking met
andere Europese landen heeft
Belgié een relatief jong inter-
netpubliek.

1 Piepjong zijn de surfers ook
niel. Slechts 10 procent van de
Belgische lagere schoolkinde-
ren zit dagelijks op het inter-
net. 18 procent van de kids
surft driemaal per week.
Slechts 3 procent is twee (ot
drie uur online; de meeste be-
perken hun surfactiviteit tot
een halfuurtje. Ouders hou-
den hun kroost steeds vaker
weg van het web omdat ze zich
bewust zijn van de gevaren.

) Volgens een onderzoek van
de non-profitorganisatie Acti-
on Innocence gafl 66 procent
van de ondervraagde Belgi-
sche kinderen aan dat ze al
£€NS ONAANgename ervaringen
hadden op internet. Ze wor-
den gepest door leeftijdsgeno-
ten, belanden per ongeluk op

sites met expliciete beelden of

komen in contact met een val-
wassene met oneerbare be-
doelingen.

1 De populairste activiteiten op
het internet zijn e-mailen, op-
zoeken op routeplanners en
online bankieren. 55 procent

van de surfers checkl dagelijks

zijn mails, 37 procent doet dit
wekelijks.

1 De Belg zoekt op

het internét vooral

naar  algemeen

nieuws of naar in-

—

muziek en rei-
zen.  Mannen
zijn  daarnaast
ook geinteres-
seerd in erotiek,
computer-
nieuws, econo-
misch nieuws,
de overheid,
sport en auto’s.
) Slechts 12 pro-
cent van de Bel-
gen belde al via het
net, 10 procent
downloadde al eens
muziek, net geen 8 pro-
cent publiceerde al een
eigen webpagina. (mac)

formatie  over
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