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9 Belges sur 10 emportent des médicaments en voyage

86% des Belges emportent une pharmacie de voyage lorsqu'ils partent en vacances. Les remédes
contre la diarrhée et les douleurs d'estomac sont ceux que I'on retrouve le plus dans les
pharmacies de voyage. De plus, la plupart des vacanciers connaissent précisément a I'avance les
vaccins nécessaires pour leur destination. La pharmacie a domicile des Belges contient bien plus
de baume pour les brdlures, de remédes contre la diarrhée et de vitamines que celle d'autres
Européens. C'est en tout cas ce que révele une enquéte européenne réalisée par InSites
Consulting dans 7 pays.

Je pars en voyage et j'emporte... un reméde contre la diarrhée

De nos jours, nous partons massivement en vacances et 86 % des Belges mettent également une
pharmacie de voyage dans leur valise. Celle-ci contient, en majorité, des remédes contre la
diarrhée (89%) et les maux d'estomac (72%). "C'est étonnant que les Belges soient surtout effrayés
par les éventuels désagréments qu'une 'alimentation moins familiére' peut occasionner. C'est loin
d'étre aussi fréquent dans d'autres pays européens," explique Magali Geens, Director
Pharmaceutical Research. En outre, 7 Belges sur 10 emportent également des analgésiques
généraux et 9 sur 10 emportent des pansements. Bien que seulement 15% des Belges aient des
antipyrétiques dans leur pharmacie, 1 Belge sur 2 les emmeéne également pour ses vacances.
Heureusement, nous ne prévoyons pas qu'une suite de malheurs en vacances. En effet, 1 Belge
sur 10 emporte un stock de préservatifs dans sa pharmacie de voyage. Toutefois, dans ce
domaine, nous sommes bien loin derriére les pays méditerranéens. 2 Espagnols et 2 Italiens sur 10
voyagent avec des préservatifs en poche.

Les bons vaccins pour chaque destination de vacances

9 vacanciers belges sur 10 connaissent a I'avance les vaccins indispensables pour la région de leur
destination. Manifestement, les ltaliens sont les mieux informés en matiére de vaccination (97%)
tandis que les Francais sont les plus mal informés (71%).

En Belgique, le médecin est la principale source d'informations en matiére de vaccinations (80%).
En outre, l'agent de voyage, le pharmacien et l'internet sont des sources importantes de conseils.
27 % des Belges qui partent en vacances consultent I'Internet a la recherche d'informations sur les
vaccins. "L'Internet est une source sans cesse plus importante d'informations en ce qui concerne
les thémes liés a la santé. Nous observons que cette tendance s'impose trés solidement et nous
nous attendons a ce qu'elle s'intensifie davantage dans le futur," explique Magali Geens, Director
Pharmaceutical Research.

95 % des Belges ont des médicaments chez eux

Le Belge est capable de bien se soigner a domicile. En effet, 95 % des Belges ont une pharmacie a
domicile. 7 pharmacies a domicile sur 10 ne contiennent pas voire peu de médicaments périmés.
La pharmacie a domicile des Belges contient bien plus de baume pour les brilures, de remedes
contre la diarrhée et de vitamines que celle d'autres Européens. Par ailleurs, les Belges ont, chez
eux, moins de médicaments contre la fievre, la toux, le mal de gorge et le nez bouché. Seulement
12% des Belges également ont des antiallergiques chez eux. Dans d'autres pays, ce taux s'éléve
jusqu'a 30% et plus.

Les données de cette enquéte sont le résultat d'une étude mise sur pied par le Knowledge Center Health Care
au sein de InSites Consulting. Cette enquéte a été réalisée au début de cette année dans 7 pays européens.
D'un point de vue méthodologique, une enquéte en ligne a été utilisée. L'objectif de I'enquéte consiste a
identifier les tendances dans le secteur de la santé et le secteur pharmaceutique. Cette enquéte est menée en
Belgique, aux Pays-Bas, en France, en Allemagne, au Royaume-Uni, en Espagne et en Italie. Au total, par
pays, 300 personnes ont participé a cette enquéte. Les chiffres sont représentatifs de la population totale de
chaque pays en fonction du sexe et de I'dge (15+).
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